
　

2022年 1月号佐々木病院　デイナイトケア施設

12月の行事

作
品
集

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

※ 第3土曜日は、ショートケア／デイケアのみの利用とさせて頂きます。

佐々木病院アンダンテ

０７６－４２３－２１１４ （平日8:30～19:00）

＜薬の話＞
薬剤師の山口さんに、薬の作用・副作

用などを分かりやすく教えてもらいまし

た。

そして、最後は免疫力アップ

の話で、乳酸菌について盛り

上がりました。

＜生活クラブ＞
年末年始、体調を崩さないようにし

て新年元気に会えるように、気を付け

ることを確認しました。

＜アヒルでGO ～クリスマスバージョン～＞

イラスト

書 道

アヒルちゃんを温泉に入れてあ

げよう、と各地の名湯の札がつい

た箱に向かってアヒルをジャン

プ！！

参加者には景品が当たりました。

アヒルからのクリスマスプレゼン

トでしたね。

月 火 水 木 金 土 日
12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 2

3 4 5 6 7 8 9

風船バレー テーブル風船サッカー 個別活動 カルタ大会

正月休み
ＰＭ 個別活動 ロールアート仕上げ カルタ大会

就労クラブβ(作)

10 11 12 13 14 15 16

ＡＭ 書き初め 楽ボッチャ 個別活動 コーンホール 余暇活動

成人の日
ＰＭ 楽さサイズ イラスト 個別活動 余暇活動

就労クラブβ(作)

17 18 19 20 21 22 23
就労クラブA(作)

ＡＭ カローリング 個別活動 コラージュ カラオケ

ＰＭ 個別活動 折り紙
就労クラブβ(作)

24 25 26 27 28 29 30

ＡＭ お菓子作り パターゴルフ 個別活動 ウォークベースボール

ＰＭ 試食会
就労クラブβ(作)

31
就労クラブA(作)

ＰＭ 手芸クラブ

余暇活動

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。
仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

  1月2022年

ＡＭ

ナイト

輪投げ

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ひらめきQ

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

卓球

しあわせ
いちばんクラブ

楽さサイズ
アロマ

余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

楽さサイズ アヒルでGO!
ハンドベル

ラルゴ＆カフェ

余暇活動余暇活動 余暇活動 余暇活動

パットカーリング

ＡＭ
ボウリング

ナイト 余暇活動

ナイト 余暇活動

お菓子作り

1月24日（月）

水ようかんを

作ります

カルタ大会

１月７日（金）

お正月恒例、

今年もやります

書き初め

１月11日（火）

好きな言葉や、

一年の抱負を書きましょう

令
和
四
年

今
年
も
ア
ン
ダ
ン
テ
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す


