
　

　

５月の行事風景
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＜生活クラブ＞

5／25（月）に実施しました。

緊急事態宣言も解除されましたが、まだまだ安

心できない状況にある新型コロナウィルス感染症。

今回は、中国の昔の学者、孫子が「彼を知り己を

知れば百戦危うからず」と言ったように、まず敵

について知ることにしました。新型コロナウィル

スの感染の仕方や特徴、それを防ぐ方法を改めて

確認。そして正しい手指消毒の仕方を実践形式で

学びましたよ。

～ コロナなんかに負けないぞ ～

＜卓球大会＞

５／27に開催された卓球大会。今年はラリー

の長さを競う「ペアペア」と通常の試合の「個

人トーナメント」を行いました。

種類の違う2つの競技で、それぞれ自分の得意

を生かせたのではないかと思います。

＜ 園 芸 ＞

５月の作品集

畑の季節がやっ

てきました。サツ

マイモや枝豆、メ

ロンなどを植えま

した。日々の成長

が楽しみです。

次回は６/８（月）

「特別定額給付金について」

です

指先や指の間、

手首もしっかり

アルコール消毒！

2020年

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ＡＭ ボウリング テーブル風船サッカー 個別活動 カローリング

バースデーカード作り

ＰＭ 書道 楽ササイズ コラージュ
就労クラブβ(作)

8 9 10 11 12 13
バースデーカード作り

生活クラブ カラオケ シアター

ＰＭ 手芸クラブ 楽ササイズ アヒルでGO! シアター
就労クラブβ(作)

15 16 17 18 19 20
就労クラブA(作) バースデーカード作り

ＡＭ パターゴルフ 楽ボッチャ 余暇活動

ＰＭ 手芸クラブ 今日の栄養 個別活動 楽ササイズ 余暇活動
就労クラブβ(作)

22 23 24 25 26 27
就労クラブA(作)

ＡＭ イラスト 個別活動

ＰＭ 手芸クラブ
就労クラブβ(作)

29 30
就労クラブA(作)

ＡＭ

ＰＭ 手芸クラブ

生活クラブ          　「特別定額給付金について」

今日の栄養　

紙ボッチャ

「食事でできる健康作り～新型コロナウィルス感染症を踏まえて食生活上
で気をつけたいこと～」

余暇活動

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。
仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

  6月

ＡＭ

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

個別活動

手芸クラブ

個別活動

風船バレー

ひらめきQ

余暇活動 余暇活動

ウォークベースボール

ケアレク

個別活動

楽ササイズ

シアター
折り紙

個別活動 シアター

楽ササイズ 誕生会

パットカーリング

ナイト

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ミュージックケア

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

卓球

個別活動

佐々木病院デイナイトケア アンダンテ

TEL:（平日 8：30～19：00）
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