
　

7月の行事風景

佐々木病院　デイナイトケア施設 2019年8月号

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

＜生活クラブ＞

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

※ 第3土曜日は、ショートケア／デイケアのみの利用とさせて頂きます。

健康保険・自立支援医療制度利用できます。詳しくは、見学の際にお尋ねください。

ご質問・見学のお問い合わせは、佐々木病院アンダンテ

０７６－４２３－２１１４ までお気軽に！（平日9:00～17:00の間にお願い致します）

7/31（水）に実施しました。

「生活の一部」として利用いただいているアンダンテですが、

何のために利用するのかと聞かれると、意外ととまどう方も

多いのではないでしょうか。

とはいえ、アンダンテを上手に利用していただくことで、

①「規則正しい生活」②「早めの診察」③プログラム等を

通じた「人間関係の練習」が可能となります。

自分を大切にし、周りとも必要な場面で協力する力を身に

つけて、地域でこれからも暮らしていきたいものですね。

～ アンダンテの役割 ～ ＜オセロ大会＞

今回で3回目となったオセロ大会。

毎年、前回のチャンピオンを破って新

しい方が優勝しています。

今年も、一回戦から熱戦が繰り広げ

られていました。

＜食事会＞

７/３（水）に食事会がありました。メ

ニューは暑い夏でも元気が出そうな「カ

レーライスとサラダ」でした。

普段料理をする方はもちろんですが、あ

まり料理しない方も積極的に参加して、み

んなで作りました。目玉焼きやカツなどグ

ループごとに色々トッピングし、美味しく

楽しくいただきました。

次回は 8/28（水）

「苦手な人とのつきあい方」です

☆決勝戦の様子
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ミーティング

イラスト シアター

ひらめきQ
楽ササイズ
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ナイト
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  8月

楽ボッチャ

７月の作品集

みんなの共同作品

「花火」のロールアー

トが完成しました!!


