
　

　

3月の行事風景

佐々木病院　デイナイトケア施設 2019年4月号

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

＜生活クラブ＞

＜食事会＞

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

※ 第3土曜日は、ショートケア／デイケアのみの利用とさせて頂きます。

健康保険・自立支援医療制度利用できます。詳しくは、見学の際にお尋ねください。

ご質問・見学のお問い合わせは、佐々木病院アンダンテ

０７６－４２３－２１１４ までお気軽に！（平日9:00～17:00の間にお願い致します）

３/26(火）に実施しました。

「コミュニケーション」というと難しい気がしますが、

毎日のやりとりをていねいにすることで少しでもお互いを

わかりあえたらいいですよね。今回のポイントは次の３つでした。

１．話をしている人がいたら「その人の方を向く」

２．名前を呼ばれたら「その人の方を向く」

３．話しかけたい人が別の人と話していたら

① 話が終わるまで待つ

② 緊急時は「すみません」と伝えてから話しかける

～ 地域生活に必要なマナー

コミュニケーションの基本の「き」 ～
＜家族会＞

次回は４/23（火）

「地域生活に必要な

マナー その２」です

3月27日（水）に食事会

がありました。

今回は焼肉パーティーでし

た。

予算内で計画して買い物す

るのは大変でしたが、みんな

で鉄板を囲んで食べるのは、

やはり楽しいものですね。

３月１６日（土）

家族会がありました。

今回は、アンダンテの心理師に

よる「お互いに我慢しないコミュ

ニケーション」の話でした。

2019年
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

就労クラブA(講) 就労クラブB(講)
ＡＭ 書道 ウォークベースボール

（食事会の振り返り）

就労クラブα(講)
ＰＭ 楽ボッチャ

就労クラブC(作) 就労クラブβ(作)

8 9 10 11 12 13
就労クラブA(講) 就労クラブB(講)

個別活動 個別活動
（今年度の行事予定）

就労クラブα(講)
ＰＭ 風船バレー

就労クラブC(作) 就労クラブβ(作)

15 16 17 18 19 20
就労クラブA(講) 就労クラブB(講)

ＡＭ コラージュ 個別活動
（掃除当番について）

就労クラブα(講)
ＰＭ テーブル風船サッカー

就労クラブC(作) 就労クラブβ(作)

22 23 24 25 26 27
就労クラブA(講) 就労クラブB(講)

ＡＭ 個別活動 個別活動
（誕生会について）

就労クラブα(講) 生活クラブ
ＰＭ 「地域生活に必要な

マナー　その２」 就労クラブC(作) 就労クラブβ(作)

29 30

ＡＭ

昭和の日 祝日
ＰＭ

ナイト 余暇活動

ナイト

ナイト

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ＡＭ ミーティング

余暇活動 余暇活動 余暇活動

ナイト 余暇活動

カフェ・ラルゴ

紙ボッチャ

楽ササイズ

　　　5／1，5／3～6はお休みです

　　　５／２（木）は開館しています。

余暇活動

ロールアート
風船バレー

余暇活動

余暇活動

ナイトケアは
お休みさせて

頂きます

ボウリング 歌声喫茶
楽ササイズ

余暇活動余暇活動 余暇活動

４月

卓球

余暇活動 余暇活動 余暇活動

パットカーリングシアター

ケアレク
個別活動

個別活動
楽ササイズ

余暇活動

ミーティング
カローリング

楽ササイズ

余暇活動

イラスト
ひらめきＱ

ロールアート

ミーティング

ミーティング

余暇活動

カラオケ

パターゴルフ

卓球

ロールアート

余暇活動

3月の作品集


