
　

１１月の行事風景

佐々木病院　デイナイトケア施設 2018年12月号

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

＜生活クラブ＞

＜食事会に向けて＞

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

※ 第3土曜日は、ショートケア／デイケアのみの利用とさせて頂きます。

健康保険・自立支援医療制度利用できます。詳しくは、見学の際にお尋ねください。

ご質問・見学のお問い合わせは、佐々木病院アンダンテ

０７６－４２３－２１１４ までお気軽に！（平日9:00～17:00の間にお願い致します）

11/27(火）に実施しました。

『生活保護』という言葉は知っ

ていても、その意味や目的、仕

組み等については「よくわから

ない」という方は少なくないと

思います。

‟申請を考える前に知ってお

くべき条件は何か？”‟「最低

限度の生活を保障する」とはど

ういうことか？”を学ぶきっか

けになったのではないでしょう

か。

＜今月の作品集＞

～ 「生活保護について」

― その１ ― ～

12月５日（水）に、今年最後の食事会があ

ります。11月は、それに向けての準備をして

います。今回のメインメニューはお好み焼き
に決まりました☆

中に入る具は、グループごとに決めるので、

予算内で何を買おうかみんなで相談しています。

スーパーへの下見も終わり、後は材料を買って

作って、そして楽しく食べる！！

準備時間が短い中で、協力して話し合いをし

ています。当日も協力して

美味しいお好み焼きを作

りましょう♪

＜家族会のお知らせ＞

日時：12月15日（土）

13：30～15：30

場所：アンダンテ療法室

内容：講義「作業療法と生活」

フィールドラベンダー作業療法士

小澤 光子

座談会

次回は12/25（火）

「生活保護について

－その２－」

2018年
月 火 水 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8
就労クラブA(講) 就労クラブB(講)

ＡＭ パットカーリング

買い出し 買い出し
ＰＭ 食事会

就労クラブβ(作)

10 11 12 13 14 15
就労クラブA(講) 就労クラブB(講)

（食事会反省会）

就労クラブα(講)
ＰＭ

就労クラブC(作) 就労クラブβ(作)

17 18 19 20 21 22
就労クラブA(講) 就労クラブB(講)

ＡＭ 書道 ロールアート

就労クラブα(講)
ＰＭ

就労クラブC(作) 就労クラブβ(作)

24 25 26 27 28 29
生活クラブ 就労クラブB(講)

ＡＭ 「生活保護について 個別活動
その2」

振替休日
ＰＭ テーブル風船サッカー

就労クラブC(作) 就労クラブβ(作)

31 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日

休み 開館日

  12月

ウォークベースボール 食事会準備
カレンダーづくり ロールアート

ひらめきQ
風船バレー

個別活動 個別活動

余暇活動

ＡＭ ロールアート
ミーティング

個別活動

ナイト ミーティング 余暇活動 余暇活動 余暇活動

余暇活動

ナイトケアは
お休みさせて

頂きます

コラージュ カラオケ

カローリング
楽ササイズ イラスト

折り紙
楽ボッチャ

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ミーティング
シアター 個別活動

ボウリング
合同パターゴルフ ケアレク

楽ササイズ
個別活動

余暇活動ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ミーティング
カラオケ

楽ササイズ 歌声喫茶
卓球

余暇活動ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動

～ 余暇活動の様子 ～

ナイトの時間の余暇活動、

一体何をしているの？と思わ

れる方もいるかもしれません。

この時間は決まったプログ

ラムがないので、それぞれに

花札をしたり、麻雀したり、

テレビを見たり、雑誌を読ん

だりと、自分の趣味を楽しみ

ながらゆったりとした時間を

過ごしています。

花札に集う


