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佐々木病院　デイナイトケア施設 2017年8月号

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

7月の行事風景

＜みんなの健康教室＞ ～ 救急救命講座 ～＜生活クラブ＞

＜お茶会＞

7/11（月）に開催しました。

講師の話を伺った後、実際の場面

を想定し実技にも取り組みました。

緊張もあってか、実技中はこわ

ばった表情も見られましたが、最

後には皆さん「やりとげた」顔つ

きになっておられたのではないで

しょうか。

いざという時に、生かせるよう

にしたいものですね。

最後はしっとりと・・・

～ 栗入り水ようかんを作りました ～

まずは材料をきざんで

お茶を点てて～

～ うまく断るには ～

久しぶりのお茶会

でしたが、和やかな

よい時間となりました

鍋でよく練ります☆

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

※ 第3土曜日は、ショートケア／デイケアのみの利用とさせて頂きます。

健康保険・自立支援医療制度利用できます。詳しくは、見学の際にお尋ねください。

ご質問・見学のお問い合わせは、佐々木病院アンダンテ

０７６－４２３－２１１４ までお気軽に！（平日9:00～17:00の間にお願い致します）

7/26（水）に実施しました。

参加者の皆さんからは「ちょっとした一言で、断

る際の気持ちの負担が減るように感じた」「今後の

生活に役立った」等の感想が寄せられました。

次回のタイトルは「災害時、どうする？」です。

皆さんのご参加をお待ちしております。

ありがとう、

でもごめんなさい

〇〇しません

どうすれば

うまくいくかしら

美味しく

な～れ♪

けっこう

力がいるんだな

完成っ！

シャカ

シャカ

一服

いかが？
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今月のプログラム紹介 ～ 作業体験 ～

作業体験って何？とお思いのあなた！簡単に言えば、毎週水曜日、佐々木病院から道を

一本はさんだ場所にある指定障がいサービス事業所「フィールド・ラベンダー」

（就労移行支援事業・就労継続支援事業B型）の作業を体験させて頂く時間です。

作業体験の有意義な点は「タオルたたみ」「チラシ作業」等の実作業に取り組むことで、

実際の就労場面に近い環境を体験すると同時に、体力・ペース配分の重要性等についても

 身をもって”体感できる点ではないでしょうか。この作業体験に加え、アンダンテの

「就労クラブ」「生活クラブ」等に参加頂くことで、就労も含めた地域生活で必要な力を

ゆっくりながらも着実に身に着けて頂く機会となればと考えております。

ご興味をお持ちの方はぜひ一度 ０７６－４２３－２１１４ まで♪

実って

きたね♪

収穫間近！

タオルたたみ作業

チラシ作業


