
2015 年 12 月号 

見学会（13：30～15：00）

ご希望の方は、主治医の先生に

ご相談ください。 

ショートケア   8:40～16:00 のうち 

3 時間（食事なし）

デ イ ケ ア   8:40～15:00（昼食付） 

デイナイトケア  8:40～19:00（昼・夕食付） 

 

健康保険・自立支援医療制度利用できます。 

詳しくは、見学の際にお尋ねください。 

＜救命救急講習会＞ 

 目の前で誰かが倒れていたら、どうしたら

いいのでしょう。 

 いざという時のために、救急車を呼んだ

り、胸骨圧迫（心臓マッサージ）をする方法

を教えてもらいました。皆さん熱心に聞い

て、練習していました。 

 今日の講習会のことを思い出して、落ち着

いて対処できるといいですね。 

佐々木病院 デイナイトケア施設  
 
 
 
 

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。 

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。 

様々なプログラムを用意してお待ちしております。 

 

１１月の行事風景 

          

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ＜忘年会☆計画！！＞ 

 

今年もあと１ヶ月となりました。そんなわけで、１２月には忘年会がしたい！！と今月３回に渡って、忘年

会の打ち合わせをしました。まずは、食べるものから…。 

大多数の希望により、今年も忘年会ではすき焼きをする 

ことに決定！！どんな材料で、どうやって調理しようか、 

とグループに分かれての話し合いも活発に進んだよう 

です。 

 午後の時間はビンゴ大会を行うことになりました。ど 

んな景品がいいかなぁ。みんなで希望を出したけれど、果 

たしてその通りになるのでしょうか？ 

 実際の忘年会の様子は、次号のアンダンテだよりにて 

お知らせします。 

 

 

 

2015年 １２ 月
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

ラルゴサークル 就労クラブＢ

ＡＭ ミュージックアワー

作業体験

ＰＭ ウォークベースボール

作業体験 作業ミーティング 入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子）

7 8 9 10 11 12

就労クラブＡ みらいクラブ 就労クラブＢ

ＡＭ 個別活動

作業体験

ＰＭ デイケアシアター ボウリング

作業体験 作業ミーティング 入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子）

14 15 16 17 18 19

ラルゴサークル 病院

ＡＭ クラブ活動 お菓子作り 忘年会（準備） クリスマス会

作業体験

個別活動 病院

ＰＭ 誕生会 料理買出し 忘年会 クリスマス会

入浴（女子） 作業体験 作業ミーティング

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子）

21 22 23 24 25 26

就労クラブＡ 就労クラブＢ

ＡＭ 個別活動

作業体験

ＰＭ OH！掃除

入浴(女子） 作業ミーティング 入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子） 入浴（男子）

28 29 30 31 1/1 1/2

就労クラブＡ

ＡＭ 歌声喫茶

ＰＭ パターゴルフ

入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動

入浴（男子）

クラブ活動 個別活動

アロマ お茶会 ミーティング（忘年会）

クラブ活動

クラブ活動

個別活動

エクササイズ 卓球

年末年始のお休み

クラブ活動

クラブ活動

ＳＳＴ

書道

イラスト

個別活動

風船バレー ひらめきQ

エクササイズ

パットカーリング

クラブ活動 クラブ活動

エクササイズ 天皇誕生日 コラージュ ナースのお仕事


