
 

2014年 8月号

 

佐々木病院 デイナイトケア施設 

 

 

 

 

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。 

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。 

様々なプログラムを用意してお待ちしております。 

 

〈７月の行事〉 

≪料理教室≫    

 栄養バランスのとれた食事を自分で作ってみよう。 

 そんなテーマで料理教室をしています。 

 体の調子を整える野菜はどれかなぁ、エネルギー 

 になるものはどれかなぁ、と考えながらみんなで 

 献立を決めています。料理の仕方も、相談して考 

 ています。今回のメニューは「しょうが焼き定食」 

 でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 　　　　デイナイトケアプログラム

月 火 水 木 金 土

1 2

午前 買い物

午後
ミュージックアワー

／作業体験

ナイト 入浴

4 5 6 7 8 9

午前 パターゴルフ カラオケ 七夕祭（盆踊り） 5点セット 5点セット

午後 アロマ／作業体験 七夕準備 七夕祭り（模擬店） コラージュ 卓球／作業体験

ナイト 入浴 余暇活動 入浴 余暇活動 入浴

11 12 13 14 15 16

午前 みらいクラブ コロコロアート デイケアシアター 5点セット

午後 ＯＨ！掃除／作業体験 ミーティング ボウリング 風船バレー お盆休み お盆休み

ナイト 入浴 余暇活動 入浴 余暇活動

18 19 20 21 22 23

午前 お菓子作り デイケアシアター 合同レク カラオケ ミーティング／5点セット

午後 誕生会／作業体験 ナースのお仕事 ウォークベースボール パターゴルフ ＯＮＫＡＮ／作業体験

ナイト 入浴 余暇活動 入浴 余暇活動 入浴

25 26 27 28 29 30

午前 ひらめきＱ 5点セット 読書会 ゲーム カレー曜日

午後 就労セミナー／5点セット お茶会 風船バレー アロマ／買出し ＯＮＫＡＮ／作業体験

ナイト 入浴 余暇活動 入浴 余暇活動 入浴

アンダンテだより

見学会 

（月・水・金 13:30～15:00） 

ご希望の方は、主治医の先生に

ご相談ください。 

 

ショートケア   8:30～11:45 

デイケア     8:30～15:00（昼食付） 

デイナイトケア  8:30～19:00（昼・夕食付）

健康保険・自立支援医療制度利用できます。 

詳しくは、見学の際にお尋ねください。 

お盆休みは８/15（金），８/16（土）です。


