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9月の行事風景

佐々木病院　デイナイトケア施設 2017年10月号

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。

様々なプログラムを用意してお待ちしております。

＜家族会＞～おくすりに関する悩みを中心に ～＜園芸クラブ＞

＜生活クラブ＞

9/16（土）に実施しました。

佐々木病院山越薬剤師による講演の後、２グルー

プに分かれ、中村Dr.にも参加頂く形で座談会を実

施しました。薬の量や服薬方法等を中心に、ご家族

の皆様が日頃感じておられる疑問・悩みを率直に交

換頂けたのではないでしょうか。

お茶の入れ方も

やってみました☆

～ 友人を家に「招く」場合 ～

多くの方に

参加頂きました

～ かぼちゃのゴマ甘炒め ～

次回の生活クラブは

10/31（火）

「友人の家に行く場合」

です。皆様のご参加を

お待ちしております。

～アンダンテの利用について～

ショートケア 8:40～16:00のうち 3時間（食事なし）

デ イ ケ ア 8:40～15:00（昼食付）

デイナイトケア 8:40～19:00（昼・夕食付）

※ 第3土曜日は、ショートケア／デイケアのみの利用とさせて頂きます。

健康保険・自立支援医療制度利用できます。詳しくは、見学の際にお尋ねください。

ご質問・見学のお問い合わせは、佐々木病院アンダンテ

０７６－４２３－２１１４ までお気軽に！（平日9:00～17:00の間にお願い致します）

アンダンテ農場のかぼちゃは大豊作☆

一口大に薄く切って焼き目をつけたら、

砂糖と醤油で味付けしてあとはゴマをかけるだけ！

みなさん慣れてらっしゃいます～

いいお味

掃除のやり方を

確認しました

黄色が

まぶしいっ

火は通った

かな～？

もちろん、まだ参加されたこ

とのないご家族の皆様のご参加

もお待ちしております！

よろしければ アンダンテ

０７６－４２３－２１１４

までお気軽にご一報ください！

9/26（水）に実施しました。

友人を自宅に招待することの意味を確認する

ことからはじめ、家に人を呼ぶ際のポイント

（①掃除、②お茶出し、③相手のいやがること

及び無理な引き止めをしない）を確認しました。

玄関掃除って

こんな感じね

鏡拭きの

ポイントは～

こんな

感じ？

お湯は

沸いたかな

2017年

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

就労クラブＡ 就労クラブＢ
ＡＭ ミーティング

ＰＭ
作業体験

9 10 11 12 13 14
就労クラブＢ

デイケアシアター

ＰＭ
作業体験

16 17 18 19 20 21
就労クラブＡ 就労クラブＢ

ＡＭ コラージュ 個別活動

ＰＭ
作業体験

23 24 25 26 27 28
就労クラブＡ 就労クラブＢ

ＡＭ 卓球 カラオケ

ＰＭ みんなの健康教室 イラスト パターゴルフ
作業体験

30 31
就労クラブＡ

ＡＭ

ＰＭ

10月

余暇活動

余暇活動

折り紙

卓球

ナイト

ＡＭ ウォークベースボール カラオケ

ロールアート
個別活動

楽ササイズ

書道 個別活動
ロールアート

風船バレー パターゴルフ

個別活動

カフェ・ラルゴ

余暇活動

楽ササイズ

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動

ナイト 余暇活動 余暇活動余暇活動

ロールアート

楽ボッチャ ひらめきQ

余暇活動

歌声喫茶

余暇活動

ナイトケアは
お休みさせて

頂きます

余暇活動

ナイト 余暇活動

ナイト 余暇活動

余暇活動

折り紙

生活クラブ
「友人の家に
行く場合」

アロマ＆ミュー
ジックアワー

個別活動

ケアレク

余暇活動 余暇活動

買出し下見
ミーティング

食事会買出し

楽ササイズ
パットカーリング

余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

体育の日

ミーティング
ロールアート

楽ササイズ

余暇活動

ボウリング

今月のプログラム紹介 ～ ひらめきQ ～

ひらめきQの「Q」はクエスチョンの頭文字。頭の体操や

クイズなど「ひらめき」ながら答えていくプログラムです。

なんだか難しそう…？いえいえ、内容はジェスチャーゲームや

連想ゲーム、イントロクイズなど、みんなが楽しめるものです♪

時には、右の絵のようにイラストに好きなセリフをはめ込んで、

一番面白い回答をみんなで選んだりもします。

仲間と相談しながら、いろいろと考えてみるのも楽しいものです

よ。ご興味をお持ちの方はぜひ一度 ０７６－４２３－２１１４ まで♪
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あなたなら、

吹き出し� に

なんて

入れます？

最近〇〇さん

の旦那さん

浮気してる

らしいわよ

毒入りの、リンゴを

お食べっ（笑）

え～っ、

そうなの？

大丈夫

かしら？


