
2015 年 4 月号 

見学会（13：30～15：00） 

ご希望の方は、主治医の先生に

ご相談ください。 

ショートケア   8:40～16:00 のうち 

3 時間（食事なし） 

デ イ ケ ア   8:40～15:00（昼食付） 

デイナイトケア  8:40～19:00（昼・夕食付） 

 

健康保険・自立支援医療制度利用できます。 

詳しくは、見学の際にお尋ねください。 

＜カラオケ大会参加＞ 

病院全体で行われた紅白対抗カラオケ大

会に、アンダンテからも参加しました♪♪ 

ステージの上でライトを浴びながら歌うの

は緊張したかもしれませんが、本物の歌手の

ようでステキでした☆ 

佐々木病院 デイナイトケア施設 
 
 
 
 

アンダンテとは、音楽の用語で「ゆっくり歩くはやさで」という意味です。 

仲間と過ごせる場所、安心できる場所で一緒に“あなたらしい生活”を見つけましょう。 

様々なプログラムを用意してお待ちしております。 

 

３月の行事風景 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

アンダンテだより

＜クラブ活動＞ 

毎週月・金の午前はクラブ活動の時間。今回は、どんなクラブがあるかご紹介します。 

 

『脳トレクラブ』 

 迷路や、ルールに合わせて数字を入れていくパズルをします。

 意外とハマり、あっという間に時間が過ぎていきます。 

『お針子クラブ』 

 ちょっとした縫い物の会です。今はパッチワーク風のカーテンの 

 材料を作っています。女性はもちろん、男性も大歓迎！！ 

 

『マンダラクラブ』 

 マンダラの柄を好きな色に塗っていきます。同じ柄でも、人

によって全く違う作品になるのが面白い。 

 

 

2015年 ４月
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

就労クラブＢ

ＡＭ 個別活動 イラストクラブ

デイケアシアター

ＰＭ 買い物

入浴（女子） 作業体験 入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子） 入浴（男子）

6 7 8 9 10 11

就労クラブＡ

ＡＭ お茶会 個別活動

アロマ クラブ活動
カレーミーティング

ＰＭ 個別活動

入浴（女子） 作業体験 入浴（女子） カラオケ 入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子） 入浴(男子） 入浴（男子）

13 14 15 16 17 18

就労クラブＡ ラルゴサークル

ＡＭ 個別活動 余暇活動
カレーミーティング クラブ活動

個別活動 アロマ

ＰＭ 買出し 買い物 余暇活動

入浴（女子） 作業体験 入浴（女子） 作業体験 入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子） 入浴（男子） 入浴（男子）

20 21 22 23 24 25

みらいクラブ 就労クラブＢ

ＡＭ 個別活動 読書会 お菓子作り

ＰＭ

入浴（女子） 作業体験 入浴（女子） 作業体験 入浴（女子）

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子） 入浴（男子） 入浴（男子）

27 28 29 30

就労クラブＡ ラルゴサークル

ＡＭ パットカーリング

ＰＭ

入浴（女子） 作業体験 作業体験

ナイト 余暇活動 余暇活動 余暇活動

入浴（男子）

カレー曜日

ミュージック・アワー

個別活動

クラブ活動 アロマ

風船バレー ナースのお仕事 昭和の日

クラブ活動 クラブ活動

個別活動 カラオケ パターゴルフ 誕生会 歌声喫茶

ウォークベースボール コラージュクラブ 花見会(２班）

クラブ活動

ボウリング ひらめきＱ 書道クラブ

風船バレー

デイケアシアター

クラブ活動

キャンドル作り

花見会（１班）

クラブ活動

卓球

花見会（３班）


